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30  Jahre  Innovat ion  

in  der  Behandlung  von  
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B r u s t k r e b s  i s t  Vo r r e i t e r i n d i k a t i o n  b e i  d e r  E n t w i c k l u n g  v o n  p e r s o n a l i s i e r t e n  K r e b s t h e r a p i e n  

– m i t  b e e i n d r u c k t e n  E r g e b n i s s e n  f ü r  d a s  Ü b e r l e b e n  d e r  P a t i e n t i n n e n

\ Brustkrebs ist eine sehr häufig Erkrankung - bei jeder achten Frau wird im Laufe 

ihres Lebens Brustkrebs diagnostiziert.2

- Wird Brustkrebs früh erkannt, ist er oft gut heilbar. Bei einigen Patientinnen kehrt der 

Krebs jedoch zurück oder hat sich zum Zeitpunkt der Diagnose bereits ausgebreitet und ist 

damit unheilbar.

- Diesen Patientinnen zu helfen, ist das Ziel moderner Behandlungsmethoden.

\ Viele Tumore weisen prädikative Biomarker wie BRCA Mutationen oder 

HER2/Östrogen Rezeptor Expression auf.3

- Diese Biomarker ermöglichen es, sowohl die Prognose als auch die Behandlung individuell 

auf die Patientinnen abzustimmen.

\ Personalisierte Therapien bieten eine zusätzliche Chance, Brustkrebs zu 

verzögern oder zu besiegen.

- Personalisierte Therapien greifen gezielt Biomarker des Tumors an, indem sie zum Beispiel 

das mutierte Protein hemmen oder veränderte Zelloberflächen für Immunzellen 

markieren.

\ Die Erfolge moderner Therapien treiben die Forschung im Bereich der 

personalisierten Medizin weiter voran.

- Ziel ist es, auch den verbleibenden etwa 20% der Patientinnen mit einer sehr 

fortgeschrittenen Erkrankung Langzeitüberleben zu ermöglichen

- Auch „Impfungen gegen Krebs“ sind ein vielversprechender Ansatz, an dem geforscht wird. 

Insgesamt stehen 21 Therapien zur Verfügung, die gezielt zehn 
verschiedene genetische Veränderungen des Brusttumors 

angreifen können. Für die meisten Patientinnen ist eine 
Kombination mehrerer dieser Therapien sinnvoll.

Ära der gezielten 
Therapien
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1. National Cancer Institute, SEER ( zggf. Dez. 2024), 2. Krebsdaten.de ( zggf. Dez. 2024), 3. Pereira 
et al, Nat Com (2016)

https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Krebsarten/Brustkrebs/brustkrebs_node.html
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B r u s t k r e b s  i s t  d e r  h ä u f i g s t e  u n d  d e r  t ö d l i c h s t e  K r e b s  b e i  F r a u e n  i n  D e u t s c h l a n d

Häufige Krankheit
75.000 Frauen und 700 Männer 
werden pro Jahr mit Brustkrebs 
diagnostiziert.2

Die häufigste Krebsart bei Frauen
Eine von 8 Frauen in Deutschland 
bekommt in ihrem Leben 
Brustkrebs.1

Krebs der Brustdrüsenzellen
Die Zellen der Brustdrüse fangen an 
unkontrolliert zu wachsen und das 
umliegende Gewebe zu zerstören.1

Brustkrebs wird entweder durch Früherkennung oder durch die Patientin selbst entdeckt
Früh erkannter Brustkrebs ist oft heilbar, weshalb Früherkennungsmaßnahmen ein wichtiger Aspekt sind. 
Brustkrebs verursacht erst im späten Stadium Symptome wie Verhärtungen in der Brust, Hautveränderungen, 
Entzündungsanzeichen, Ausfluss aus der Brustwarze und Vergrößerungen von Lymphknoten.3, 4

1. Brustkrebs, DKFZ –Krebsinformationsdienst ( zggf. Dez. 2024) 2. Krebsdaten.de ( zggf. Dez. 2024) 3. Erkrankungsverlauf, Brustkrebs ( zggf. Dez. 2024) 4. Symptome bei Brustkrebs, 
Krebsinformationsdienst ( zggf. Dez. 2024) 5. Krebs in Deutschland 19/20 ( zggf. Dez. 2024)

Die Prognose hängt vom Stadium bei der Diagnose ab
Die meisten Frauen werden in einem frühen Stadium diagnostiziert 
(Stadium I oder II), in denen der Krebs oft heilbar ist. Bei ca. 20% der 
Patientinnen hat der Krebs jedoch schon in Lymphknoten (III) oder 
ferne Gewebe (IV) gestreut und ist oft unheilbar.2, 5

1 von 8

https://www.krebsinformationsdienst.de/brustkrebs
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Krebsarten/Brustkrebs/brustkrebs_node.html
https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/krebsarten/brustkrebs/erkrankungsverlauf.html
https://www.krebsinformationsdienst.de/brustkrebs/symptome#:~:text=Symptome%20bei%20Brustkrebs%201%20Fr%C3%BCher%20Brustkrebs%20verursacht%20in,der%20Brust%20sollten%20Frauen%20%C3%A4rztlich%20abkl%C3%A4ren%20lassen.%20
https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/Publikationen/Krebs_in_Deutschland/kid_2023/kid_2023_c50_brust.pdf?__blob=publicationFile
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P a t i e n t i n n e n  e n t d e c k e n  Ve r h ä r t u n g e n  o f t  s e l b s t  u n d  f i n d e n  d e n  We g  i n  d i e  P r a x i s  –

b e h a n d e l t  w e r d e n  s i e  m i t  e i n e r  K o m b i n a t i o n  v e r s c h i e d e n e r  A n s ä t z e

1. Brustkrebsdeutschland.de ( zggf. Dez. 2024) 2. Krebs-und-Ich.de ( zggf. Dez. 2024)

Die Behandlung ist eine Kombination von Therapien

Neben der Heilung ist die Erhaltung der Brust und 
Lebensqualität das Ziel der Behandlung 

OPERATION CHEMO-
THERAPIE

BESTRAHLUNG GEZIELTE
THERAPIE

Ängste vor der Chemotherapie

„Die Chemo ist deine Freundin, weil sie dir helfen will,
wieder gesund zu werden. Sie ist eine sehr brutale Freundin,
und an manchen Tagen möchte ich diese Freundschaft auch
kündigen.“

- Patientin, die mit 70 Jahren, 11 Jahre nach ihrer ersten
Diagnose wieder, an Brustkrebs mit Metastasen erkrankt
ist.2

Typischer Diagnoseweg bei Brustkrebs

SELBST-
ERTASTUNG

BESPRECHUNG 
MIT EXPERTEN

ULTRASCHALL /
MAMMOGRAM

BIOPSIE

Patientinnen entdecken Änderungen an der Brust oft selbst

„Ich stand unter der Dusche, als ich es bemerkte und
entsetzt dachte: Oh, die Drüsen sind aber ganz dick.”

- Patientin, die mit 46 an Brustkrebs erkrankt ist.1

Von der Selbstdiagnose zur Bestätigung und 
Biomarkertests

https://brustkrebsdeutschland.de/mutmachgeschichten/
https://www.krebs-und-ich.de/aktionen/patientengeschichten/die-chemo-zum-freund-machen/
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D e r  D u r c h b r u c h  b e i  d e r  B e h a n d l u n g  v o n  B r u s t k r e b s  g e l a n g  d u r c h  „ p e r s o n a l i s i e r t e “  

T h e r a p i e n ,  d i e  a u f  d i e  g e n e t i s c h e n  M u t a t i o n e n  d e s  Tu m o r s  a b g e s t i m m t  s i n d

1. Clinicaltrials.gov ( zggf. Dez. 2024), 2. Pereira et al, Nat Com 2016, 3. Cancer.gov ( zggf. Dez. 
2024), 4. AGO Leitlinien & Empfehlungen ( zggf. Jan. 2025)
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Häufigkeit verschiedener Biomarker, die teilweise schon 
mit  zielgerichteten Therapien behandelt werden können2,3

Personalisierte KrebstherapieNeue Arzneimittel gegen Brustkrebs

Brustkrebsmedikamente sind das Resultat enormer Investitionen
Weltweit haben Pharmaunternehmen seit 1990 über 2.200 klinische 

Studien mit 550.000 Patientinnen durchgeführt, um diese Brustkrebs-
Therapien zu entwickeln.1

Es sind 21 Therapien zugelassen, die gezielt Veränderungen in den 
Tumorzellen angreifen. Die meisten Patientinnen haben mehr als eine 

solche Veränderung, profitieren also von mehreren Therapien.4

https://clinicaltrials.gov/search?cond=Breast%20cancer
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast-subtypes.html#:~:text=The%20breast%20cancer%20subtype%20HR%2B%2FHER2-%20is%20the%20most,cases%20per%20100%2C000%20women%2C%20based%20on%202017%E2%80%932021%20cases.
https://www.ago-online.de/leitlinien-empfehlungen/leitlinien-empfehlungen/kommission-mamma
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D u r c h  m o d e r n e  M e d i k a m e n t e  h a t  s i c h  d a s  Ü b e r l e b e n  v o n  P a t i e n t i n n e n  m i t  B r u s t k r e b s  

d e u t l i c h  v e r b e s s e r t

1. National Cancer Institute, SEER ( zggf. Dez. 2024) 2. Abgeschätzt durch Diagnose- und Sterberaten 
von SEER ( zggf. Dez. 2024)

Ära der gezielten 
Therapien
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Heute überleben die meisten Brustkrebspatientinnen 
mehrere Jahre; sogar >30% der Patientinnen mit 

metastasiertem Brustkrebs überleben mehr als 5 Jahre.
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Anteil der Patientinnen, die nicht mehr an Brustkrebs sterben1

(1975-2024 [Modellierung2])
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Die meisten Patientinnen mit lokalisiertem Brustkrebs können 
heute geheilt werden. Bei metastasiertem Brustkrebs kann der 

Krebs oft über lange Zeit chronifiziert werden.

5-Jahres-Überleben Heilung bzw. Chronifizierung

Wenn der Brustkrebs noch nicht 
gestreut hat liegt die 5-Jahres 

Überlebenschance heute bei >99%! 

https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/breast.html
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I n n o v a t i v e  T h e r a p i e n  g e b e n  P a t i e n t i n n e n  m i t  m e t a s t a s i e r t e m  B r u s t k r e b s  d i e  M ö g l i c h k e i t  

a u f  e i n  S t ü c k  N o r m a l i t ä t

1. Genentech Her2 Story ( zggf. Dez. 2024)

Ausschnitte aus Lisas Geschichte auf Genentech Her2 Story

– Lisa, bekam mit 32 Jahren Brustkrebs. Nach vielen Jahren in Remission kam ihr
Krebs zurück und ist jetzt unheilbar. Durch neue Therapien hat sie dennoch die
Chance länger zu leben und Zeit mit ihren Söhnen zu verbringen.1

Beispiel: Lisa bekommt ein paar extra Jahre mit ihren Söhnen

Fiktives Patientenbild

https://www.gene.com/stories/her2/#dd-lisa
https://www.gene.com/stories/her2/#dd-lisa
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B r u s t k r e b s  i s t  u n d  b l e i b t  e i n e s  d e r  w i c h t i g s t e n  F o r s c h u n g s f e l d e r  m i t  e i n e m  w e i t e r h i n  
h o h e n  B e d a r f  f ü r  I n n o v a t i o n e n  – d e r  F o k u s  l i e g t  a u f  d e r  p e r s o n a l i s i e r t e n  T h e r a p i e

1. Clinicaltrials.gov ( zggf. Dez. 2024), 2. Prof. Wiestler im Interview mit dem Helmholtz Zentrum (
zggf. Dez. 2024), 3. Deutsche Welle ( zggf. Dez. 2024)
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Bei den meisten Arzneimitteln, die derzeit entwickelt 
werden, handelt es sich um zielgerichtete Therapien und 

neue Hormontherapien. 

Klinische Studienlandschaft Visionen der Wissenschaftler

Mehr personalisierte Therapien 

„Es wird darauf ankommen, die passende Kombination aus
zielgerichteten Medikamenten, Chemotherapie, Immun-
therapie sowie Strahlenbehandlung und Chirurgie zu finden.
Die Herausforderung wird darin bestehen, diese
Kombination optimal auf die Patientinnen anzupassen.”2

- Prof. Wiestler, dt. Krebsforschungszentrums

Neue Ansätze durch Krebs-Impfstoffe

„Stellen Sie sich vor, Sie könnten die Therapie für jeden
einzelnen Krebspatienten individualisieren, basierend auf
den genetischen Eigenschaften des jeweiligen Tumors. Das
würde das Behandlungsparadigma für Krebspatienten
weltweit ändern.”3

- Uğur Şahin von BioNTech

https://clinicaltrials.gov/search?cond=Breast%20cancer
https://www.helmholtz.de/fileadmin/user_upload/05_aktuelles/Interview_Prof._Wiestler_zum_Thema_Personalisierte_Medizin.pdf
https://www.dw.com/de/medizinpreis-f%C3%BCr-biontech-gr%C3%BCnder/a-59241427
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